Ga voor Zet een emmer buiten. Vang het
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500 gr Belgische aardbeien = 55 liter besparen

dagelijks 3 minuten douchen = 5 op en geef het aan je planten. L reeesssesesssessssssesssseessssenes
315 liter water per week besparen : . : Seizoensgebonden? :
Kies een douchelied : Zo gebruik je minder water dan met )
: . Check de seizoenskalender van Velt.
van ongeveer 3 minuten. = een tuinslang.

Zoek de watermeter in je huis. Noteer

je waterstand vandaag en op hetzelfde GA EENS DOOK
moment de volgende dag. Hoeveel JE KLEERKAST

water gebruiken jullie per dag? Verzin het zelf
.................................... Vind je iets dat je al een jaar niet draagt?
—_—— = : Geef het door. :
- = - = de watervoetafdruk van katoen is

10.000 liter per kilo

Wil je water horen praten?
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Drink deze week veel water.
Vul je drinkbus en

drink vocht vast. Of

KRAANWATER, B0 e MAAI MEI NIET
26T DG SETTINGS OP AUTOMATISCHE VERTALING '

kraanwater = drinkwater goed voor de grondwatervoorraden
: NAAR NEDERLANDS. : :

........................................................................................................ ..................................................................................................

Geniet van je thee en van je koffie.
Drink alles op of giet de restjes bij de

Maai je gras niet te kort. 6 cm hoogte is
ideaal. De lange sprieten houden meer
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1 kopje koffie = 130 liter water
1 kopje thee = 15 liter
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Waarom hou je van water?

OMDAT X 3

Check je kranen op waterlekken. Zoek de
watermeter in je huis. Noteer je meterstand ‘s
avonds voor je gaat slapen. Gebruik geen water
meer. Check de waterstand opnieuw als je
opstaat.

Eet je bord leeg. Zo gooi je ook geen

WATER WE6

door geen eten weg te gooien, verklein je je
watervoetafdruk met 5%

Maak een tekening waarin water de
hoofdrol speelt.

HANG ZE VOOR JE RAAM.

Of maak een raamtekening ;-)

Eet minder water.
Wil je checken wat je
danin je luchbox stopt?

S L o
Eltﬁﬂ}‘.'

de watervoetafdruk van een vegetarisch menu is

1700 liter, van een menu met vlees is dat 3600 liter

Gebruik het stickervel uit het startpakket.

Dog VAN
GUERILLASTICKEKEN.

Geen startpakket?
Download de tips op waterchallenge.be/tools,
print en knip ze uit en plak ze rond.

Maak een

PLAYLIST

voor deze Water Challenge.
Download je playlist voor je ze luistert.
Streamen is minder waterwijs.

Hang de

AFTELKALENDER

op in je huis. Je vindt hem in het
startpakket of je vindt hem ook hier
www.waterchallenge/tools
Of teken gewoon zelf een kalender.

Verzin het zelf

SAVE WATER

Maak een knoop in je zakdoek of schrijf
save water op je hand, zodat je de hele
dag aan water denkt.

Geef je planten water

ALS DE ZON
(BIINAY ONDER 1S

Dan krijgt het water meer tijd om in de
grond te dringen voor het verdampt.
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Stop de kraan terwijl je je

TANDEN PopTST

verbruik lopende kraan =10 a 12 liter per minuut
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GA VOOR MINDER AFWAS

Gebruik hetzelfde glas de hele dag.
Zo heb je minder afwas.

verbruik per vaatwasbeurt = 10 a 20 liter
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